Kalifornialainen Pamela Mahoney Tsigdinos on
paattanytantaa lapsettomuudelle kasvot ja kertoa
siita, milta tuntuu olla hedelmaton hedelmallisten
maailmassa. Pamelan kaksi blogia ja omaelaman-
kerrallinenkirjaeivat paaty yllatysraskauteen, on-
nistuneisiin hoitoihin taiadoptioon, vaan kertovat
luopumisestajaitsensa uudelleen rakentamisesta.
Pamela haluaa esimerkilladn rohkaista myos mui-
ta puhumaan kokemuksistaan lapsettomuuden
stigman jahapedn murtamiseksi.
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amelan esiintymistd julkisesti lapsettoma-
P navoi pitdd Suomea perhekeskeisemmassa
Yhdysvalloissa rohkeana tekona. Pamelan
mukaan Yhdysvalloissa eletdén talld hetkelld hyvin
lapsi- ja ditikeskeistd aikaa ja vanhemmuus on
erddnlainen kunniamerkki. Hin sanoo ihmisten
yleensi olettavan, ettd vanhemmuuden saavutta-
minen on helppoa jajoslasten saaminen ei muu-
ten onnistu, niin aina voi menni lapsettomuus-
hoitoihin tai adoptoida. — Me taas tieddmme, ettei
kumpikaan vaihtoehto ole helppo eik takuita ole,
Pamela toteaa ja jatkaa: — Lapsettomat ovat paitsi
yhteiskunnan myos lapsettomuusyhteisén mus-
tia lampaita. Amerikkalaiset rakastavat voittajia
eivitka tiedd, miten kohdata ne, joilla lopputulos
ei ole kuin Disneyn tarinasta. T4t lopputulosta
elilopullista lapsettomuutta Pamela on pohtinut
kahdessa blogissaan ja vuonna 2009 julkaistussa
eliminkerrassaan Silent Sorority.
Pamela aloitti ensimmadisen bloginsa Coming
2 termsvuonna 2007 ollessaan 43-vuotias. Pamela
jahidnen miehensi Alex olivat kdyneet l4dpi useita
tuloksettomia lapsettomuushoitoja. Pamelalta oli
myos leikattu endometrioosi ja hdnen miehelleen
tehty kiveksen verisuonileikkaus siittiomaarin
parantamiseksi, mutta lapsia ei kuulunut. Pamela
kertoo kieltdytyneensi kauan hyviksymisti, ettei
lapsen saaminen ottanut onnistuakseen, ja salaa
toivoneensa luomuihmetti. Lopulta hdn huomasi




& PamelaMahoney Tsigdinos ja hdnen mie-
hensd Alex harrastavat vaeltamista vapaa-aika-
naan, talld kertaaKaliforniassa Lake Tahoella.
Pamelavertaa lapsettomuutta vaeltamiseen:
lapsettomuuden seldttdminen saattaajoskus
tuntuavuoren valloittamiselta.

vadjaamattd lahestyvinsd hedelmillisen idn
yldrajaa. — Syddmeni oli sirpaleina samal-
la, kun pédni yritti ymmdrtdd, mitd olimme
kokeneet ja mitd edessimme tulisi olemaan.
Koin olevani yksin kokemukseni kanssa. Lap-
settomuudesta kun ei yleensi keskustella avoi-
mesti. Aloitin blogin selvittidkseni, olisiko
muualla muita, jotka kamppailevat samojen
vaikeiden ajatusten ja tunteiden kanssa. Jano-
sin sekd hyviaksyntdd ettd ymmarrysta.

Aluksi Pamela esiintyi blogissa nimimer-
killa mutta pdattilopulta kertoa lapsettomuu-
destaan omalla nimelld4dn. Pamela toteaa alun
olleen vaikea, mutta antamalla inhimilliset
kasvot piilossa olevalle asialle hin toivoo voi-
vansa auttaa muitakin uskaltamaan puhua
asiasta.

Globaali lapsettomien
kohtaamispaikka

Pohdittuaan parin vuoden ajan menetystd ja
hyviksyntdd Pamela paittilopettaa ensimmai-
sen blogin ja aloittaa uuden. Pamelan toinen
blogi A Fresh StartKasittelee uusia aloituksia ja
uusia eldmansuuntia. Se on globaalilapsetto-
mien naisten kohtaamispaikka, joka perustuu
kommentteihin ja interaktioon lukijoiden
kanssa. Vaikka Pamela kommentoi lapsetto-
muutta Kaliforniasta kisin ja amerikkalaisen
yhteiskunnan kontekstissa, hinelld on laaja
lukijakunta my6s Yhdysvaltojen ulkopuolella.

Pamela onkin ylped joskin hieman yllitty-
nyt suosiostaan. Hin arvelee, ettd blogi antaa
lapsettomuuden aiheuttaman stigman ja ha-
pedn kanssa painiskeleville mahdollisuuden
l6ytad ymmarrystd ja hyviksyntaa. — Lapset-
tomuuden kokemus on selkedsti universaali
ilmio, joka ylittad kansallisuuden, uskonnon,
seksuaalisen suuntautumisen, sukupuolen tai
idn rajat. Pamela kertoo saaneensa yhteyden-
ottoja kaikilta mantereilta Eteldnapaa lukuun
ottamatta ja vierailijoiden olleen 20—-60-vuo-
tiaita. — En nide titd endd minun bloginani,
vaan tdmd on meiddn blogi.

Blogiin tulleissa kommenteissa moni
kertoo siitd voimaantumisen tunteesta, joka
syntyy, kun on loytdnyt toisen, joka pukee
sanoiksi lapsettomuuden kokemuksen ja tun-
teet. Se, ettd joku muu on lapikdynyt saman,
yhdistdd ihmisié ja auttaa jaksamaan silloin,
kun tuntuu vaikealta.

Ymmartamattomyys yllétti

Jokainen lapseton on kokenut ymmartamat-
tomyyttd muiden ja ympdriston taholta, niin
Pamelakin. Esimerkiksi kertoessaan koke-

muksistaan New York Timesin haastattelussa
vuonna 2008 lukijoiden palaute oli osittain
hyvin negatiivista ja yllittdvinkin loukkaavaa.
Jotkut lukijat syyttivit lapsettomia itsekkyy-
desti ja vihittelivit lapsettomuuden tuskaa.
Pamela kertoo osanneensa epiilli, ettd empa-
tiakyky uupuu monilta, kun on kyse lapsetto-
mien kohtaamisesta. — Ehkd ihmisten on hel-
pompi kuvitella, ettei ongelmaa ole, kuvitella
lapsettomuuden olevan yksinkertaisempaa
kuin mité se on tai syyttdd uhria sen sijaan,
ettd yrittdisivit huomioida lapsettomuus-
kokemuksen todellisuuden. My6s lapsetto-
muushoitojen

tuoma medika-
lisaatio hiivyttaa
ne kokemukset,

joutuvat lapikiy-
maéin.

Pamela ei kuitenkaan ottanut palautetta
henkilokohtaisesti. — Olen kasvattanut hyvin
paksun nahan viime vuosina ja toivon avoi-
muuden johtavan asenteiden muutokseen.

Sen sijaan lapsettomuudesta kirsivien
palaute lehtiartikkeliin oli ylitsevuotavan po-
sitiivista, ja moni kiitti Pamelaa uskalluksesta
puhua asiasta julkisesti. Palaute on vahvista-
nut hinen uskoaan siihen, etti lapsettomuu-
den stigma voidaan todella murtaa asiasta
puhumalla. Pamelan uskallus on vastikidin
palkittu Yhdysvaltojen lapsettomien yhdistyk-
sen RESOLVEn vuosittaisella palkinnolla, joka
myonnettiin Pamelan omaeldmankerralliselle
kirjalle Silent Sorority.

Pamelan suosituin blogikirjoitus kisittelee
Pamelan ja hinen miehensi lapsettomuus-
hoitojen lopettamispaitostd. Pamela kuvailee
seki blogissa ettd kirjassaan sitd prosessia,
joka johti hoitojen paittimiseen. Usko hoi-
tojen onnistumiseen tuntui yhi epitoden-
nikoisemmiiltd, ja kun pelko epdonnistu-
neen hoidon tuomasta surusta alkoi tuntua
pahemmalta vaihtoehdolta kuin ajatus siiti,
ettd heidin perheensi koostuisi vain heistd
kahdesta, Pamela ja hinen miehensa paattivit
lopettaa hoidot. Hoitojen lopettaminen aloitti
pitkdn hyviksymisprosessin, jonka ympirille
Pamelan blogi ja kirja rakentuvat.
Kysyessdni, mitd he nyt ajattelevat omista
lapsettomuushoidoistaan, Pamela sanoo ha-
lunneensa olla varma, ettd he yrittivit par-
haansa. Yhdysvalloissa lapsettomuushoidot
ovat Suomeen verrattuna erittdin kalliita eikd
sairausvakuutus vilttaimitti kata hoitokuluja.
Jotkut vakuutukset kattavat ainoastaan diag-
noosin kustannukset mutta eivit varsinaisia
hoitoja. Ainoastaan 15 osavaltiossa 50:std
lainsdddinto edellyttdd sairausvakuutuksen
kattavan my6s hoitokulut. Pamela toteaa hoi-
tojen hinnan estivin monia hakeutumasta

@® Sevoima,jonka olemme joutu-
neet kehittamaan selvitaksemme
jotkalapsettomat - tdstd tekee meistd ainutlaatuisia.

hoitoon tai pakottavan monet elinikdiseen
velkaantumiseen. — On ironista, ettd meilld
on maailman edistyksellisimmat tutkimus-
laitokset ja sairaalat, mutta monilla ei ole
pédsyd niihin.

Pamela ja hinen miehensi maksoivat
huomattavia summia omista lapsettomuus-
hoidoistaan. — Jouduimme maksamaan
kaiken itse: yli 50 000 dollaria useista inse-
minaatioista, parista IVF/ICSI-hoidosta ja
yhdesti alkionsiirrosta. Jos vakuutuksemme
olisi kattanut hoitokulut, olisimme varmasti
siirtyneet hoitoihin aikaisemmin, mika olisi
voinut lisitd on-
nistumisprosent-
tia. Tai sitten ei.
Joka tapauksessa
en voi muuttaa
lopputulosta.

— Lapsetto-
muushoidot ovat kuin kaksiterdinen miekka.
Koska elamme ennenikemittomén tiedon
ja teknisen edistyksen aikaa, on helppo tuu-
dittautua mukavaan oletukseen, ettd kaikki
ongelmat ovat nopeasti ratkaistavissa. Lapset-
tomuuden suhteen timai ei pide. Hedelmiit-
tomyys on ladketieteelle edelleen arvoituksia
tdynnd. Itse olin todella tyrmistynyt ymmar-
tdessini, miten alhainen hoitojen onnistumis-
prosentti on silloin, kun taustalla on useita
komplikaatioita. Olin myos yllattynyt siitd,
ettei onnistumisprosentti kasva kumulatiivi-
sesti useampien hoitojen jilkeen. Voit lapdistid
kaikki kokeet ja silti reputtaa lopputentissa.

Elamad kaksin

Pamela kertoo lapsettomuuden vaikuttaneen
identiteettiinsg, sosiaalisiin suhteisiinsa se-
ki nikemykseensi yhteiskunnasta ja omasta
paikastaan yhteiskunnassa. Niitd Simpukka-
lehden lukijoita, jotka miettivit elimai kak-
sin, Pamela kannustaa rehellisyyteen pai-
toksen suhteen ja etsimdin tukipalveluita ja
muita ihmisié, jotka voivat auttaa eteenpiin
siirtymisessd. Menetystd pitdd myos surra. —
Ei ole helppoa piistdd otetta pitkdaikaisesta
unelmasta. Pidin aikoinaan sisillini paljon
suuttumusta, surua ja katkeruutta. Huomasin
kuitenkin ajoissa, ettd on tuhoisaa pitdi kiinni
niistd tunteista. Puhu, kirjoita ja ilmaise itsedsi
tavalla, joka mahdollistaa tunteiden ksittelyn.
Pidstamalld irti negatiivisista tuntemuksista
Pamela itse l6ysiilon ja rauhan. Samalla hdnen
parisuhteensa vahvistui.

Vaikka lapsettomuus muuttaa ihmisti, se
el estd elamastd mielekdstd elamad. — Naiset
ympdri maailman ovat todistaneet minulle,
ettd kokemuksemme tekee meistd erikois-
laatuisia. Se voima, jonka olemme joutuneet
kehittdmidn selvitiksemme téstd, tekee meistd
ainutlaatuisia —eiké yhtddn vihemmin naisia.

Natalia Ollus
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Rohkaiseva selviytymistarina

Loysin kalifornialaisen Pamela Ma-
honey Tsigdinosin blogin muutamia
vuosia sitten yrittdessani kisitelld lap-
settomuuden tuomia tunteita ja sitd
pelottavaa mahdollisuutta, ettei meille
koskaan suoda lasta. Pamela pohtii blo-
gissaan omaa lapsettomuuttaan ja yh-
teiskunnan reaktioita oivaltavalla mutta
myos kriittiselld ja ironisella tavalla. Sa-
ma henkilokohtainen, koskettava mutta
myos hyvin hauska kirjoitustyyli toistuu
Pamelan omaeldmankerrallisessa kirjassa
Silent Sorority: A Barren Woman Gets
Busy, Angry, Lost and Found.

Kirjan alussa Pamela istuu illallisra-
vintolan naistenhuoneessa paossa kolle-
goidensa puhetta lapsistaan. Téstd alkaa
tarina siitd, mitd tehdd, kun elimi ei mene
niin kuin on suunnitellut. Jo lapsena Pa-
mela haaveilee ditiydestd ja harjoittelee tu-
levaa ditiyttddn varten hoitamalla sukulais-
ten ja tuttujen lapsia. Aikuisena lapsenteko
osoittautuu kuitenkin vaikeammaksi kuin
katolinen kasvatus on antanut ymmartaa.
Pamelan ensimmadinen avioliitto kariutuukin
osittain lapsettomuuden takia. Hin ei anna
tdman vastoinkdymisen hidastaa elimddnsa
vaan muuttaa Piilaaksoon Kaliforniaan tyén
peréssd ja 16ytad sielunkumppaninsa Alexin.
Pamela ja Alex aloittavat "lapsenteon”, mutta
tulosta ei kirjaimellisesti synny. Pamela ei voi
ymmirtad, miksei hian tule raskaaksi, vaikka
hin tekee kaiken oppikirjan mukaan. Samalla
kaikki muut ymparilld tuntuvat sikidvin. Kir-
jassaan Pamela kay hyvin henkilokohtaisella
tavalla l4pi lapsettomuuden koko prosessin
epduskosta, kieltdmisestd, surusta ja katke-
ruudesta hyvaksyntdin ja lopulta voimaan-
tumiseen.

Kirjan vahvuus on Pamelan hyvin hen-
kilokohtaisessa otteessa ja omaan eldimédin
perustuvissa anekdooteissa. Pamela kuvailee
osuvasti lapsettomuuden ja hoitojen aihe-
uttamaa tunteiden vuoristorataa ja pukee
lapsettomuuskokemuksen sanoiksi. Pamelan
tarinaan on helppo samaistua. Suru ja tuska
tulevat lihelle mutta samalla hidn onnistuu
— uskomatonta kylld — kirjoittamaan tdstd
vakavasta asiasta erittdin hauskalla tavalla.
Vaikka kyseessa onkin ahdistava asia, ei lapset-
tomuushoitojen absurdiuden itse kokeneena
voi muuta kuin nauraa Pamelan kanssa.

Myos Pamelan suorasukaisuus naurat-
taa. Pamela ei esimerkiksi sddstele sanojaan
kasitellessddn niitd, jotka lapsettomuudesta
kuulleessaan toteavat ”Voithan aina adop-
toida”. Tdmd on yksi lempikohtiani kirjassa.
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Pamela kertaa juuri ne syyt, miksi niin mo-

nesta lapsettomasta adoptiokyselyt tuntuvat
loukkaavilta ja lapsettomuuden kokemusta
vahitteleviltd. Kirja on siten myos hyodyllis-
td luettavaa lapsettoman ldheiselle selittdes-
sddn lapsettoman ajatuksenjuoksua ja sit,
miksi viattomilta vaikuttavat ehdotukset
saattavat tuntua hyvinkin loukkaavilta.
Kirja on osittain hyvin amerikkalainen
mutta muistuttaa samalla siitd, ettd lap-
settomuuskokemus on loppujen lopuksi
kaikkialla hyvin samanlainen. T4st4 kertovat
myos Pamelan blogiin eri puolilta maailmaa
tulleet kommentit, joita kirjaan on lainattu.
Pamelan kirja ei paaty yllatysraskauteen
tai lapsen saamiseen muulla tavoin, mutta
silti kirjassa on onnellinen loppu. Se on vain
erilainen onnellinen loppu. Pamela ja hinen
miehensd jatkavat eldmiid kahdestaan ja
loytavit lopulta my6s kadoksissa olleen toi-
von. Taival on pitki ja vaikea, mutta Pamela
ndyttdd, ettd olemme niin paljon muuta
kuin hedelmittomyytemme eikd lapsetto-
muuden yksin tarvitse mairittdd minuutta.

Natalia Ollus
Pamela Mahoney Tsigdinos: Silent Soror-

ity — A (Barren) Woman Gets Busy, Angry,
Lost and Found. 2009.
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"SAKsitTuA

Minun vatsaanion tunnusteltu raskauden
selvittamiseksi, joudun selittelemaan illa-
nistujaisissa, jos en juo viinid. Turvallisinta
onjuodaalkoholia suoraan pullon suusta,
nimittdin kolmekymppiset lapsettomat
naiset, jotka juovat lasista, saattavat ha-
matd kanssaihmisid juomalla pommacia.

Tutkija Heidi Ruohio kolumnissaan
Meitd tarkkaillaan - raskaana vai ei?
Pari & perhe 2/2010.

En halua luopua vapaudestani. Lapsi olisi
kuin pallojalassa.

Vapaaehtoisen lapsettomuuden va-
linnut Joni Helminen (26), Helsingin
Sanomien artikkelissa Vauvakuumeet-
tomat 7.6.2010.

Eihan lasten hankinta ole mikaan tae on-
nellisestavanhuudesta. Vanhainkodit ovat
tdynna yksindisia vanhuksia, joiden luona
kukaan eivieraile.

Tuula (58) Helsingin Sanomien artikke-
lissa Vauvakuumeettomat 7.6.2010.

Tdlle ei ole mitdan l3dketieteellistd perus-
tetta. Vaikeaymmartad, miksindin on. Poti-
laat ovat niinarkoja ndissaasioissa, ettd he
eivét uskalla vaatia.

Professori Outi Hovatta ihmettelee,
miksi julkisella puolella ei usein anneta
hedelmé&ityshoitoja luovutetuilla su-
kusoluilla edes niille, joilta sukusolut
puuttuvat esimerkiksi sairauden vuok-
si. Aamulehti19.5.2010.

(Hedelmoitys)hoitojonoissa ja hoidois-
sa on varmasti mukava lukea uutisia siitd,
kuinka tutkijat ja ladkarit ovat huolissaan
siitd, ettd synnyttdneiden naisten keski-ika
nousee ja hallitus miettii, mistd Suomeen
saadaan tydvoimaa lahivuosina.

Toimittaja Kristiina Tolvanen kolum-
nissaan Eldman ja kuoleman kysymyk-
sid. Aamulehti19.5.2010.

Adoptiossa on kaksi perusfaktaa - lap-
sen kokema hylkadminen, alkuperdisesta
perheesta poissulkeminen ja adoptio-
vanhempien kokema lapsettomuuden
trauma.

Lastenpsykiatri Esko Varilo, Yhteiset
Lapsemme 2/2010.




